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Megclar el agicaryel zumo en
un cago y hacer hervir.

Llenar un cazo con las peladuras
y los coragones, aiadir el 3umo
Dejar reducir § €0€

del Limon y Lenar de agua hasta
30 minutos. Parauna textura

cubrir las peladuras.
mds gelificadd, aiiadir 2g de
agar agar al final de La coccion Y

# Hacer herviry Luego dejar cocer —
dejar cocer unos 3 minutos.

a fuego lento unos 40 minutos.

er unos

oenun colador o Unaves enfriada, verter
La gelatina en bocales

quitar los trozos
esterilizados, como una
mermelada. cerrarlos bien Y

girarlos, hasta que enfrien.

Escurrir el zum
un tamiz, pard
pequeiios.

mo peso de agucar

Aiiadir el mis
[ zumo escurrido.

que el peso [ [
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Llenar un cazo

con las

peladuras

2

Aiiadir el agicary el
vinagre de sidra, y dejar
cocer a fuego Lento tapado;
durante 15 minutos.
para el consumo en version
dulce, N0 dudeen anadir
extractode vainilla,
flor de azahar, 0 bien
canela, al final de la
coccion.

Triturar esta
preparacién en

la batidora@

alta velocidad,
hasta obtener una
compota.

(o sabia?

5 nuesthas,

q)r;m . campos, imMG&’idﬁ'ninﬁw\m
dbm@mﬁmgmwwmmwl.
la mangans ady wwwmﬁn@mm(pmq(w;ﬁw&hm




(o sabia?
me;bz:fh » e seleccionan las
plantas de ewasads. Las més bonitus s
bonitas se, convienten

een (thfgadxf
ﬂ’md,emalwm
oumadas

girar las
eladuras para@ que se cuezan

5 cada 5 0 6 minutos,
P
niforme.

1 Precalentar elhornoa 180°C.

2 Aclarar bien Las peladuras.

Extender las peladuras encima

deunaplata parael horno, 0 €en
repartir la

una placa. Cortary
mantequillaen trocitos encima

delas peladuras.

2 cucharadas
agiicar moreno Y

soperas de
L horno durante

colocaren e

de forma u
Al cabo de 15 min, comprobar la
coccion y aiadir agicar moreno,
sinoestan pastante doradas.

j comprobar

Dejar3 minutos mds,
uemen

con frecuencia quenoseq

Las peladuras.
4n caramelizadas,

Una vez que est
sacar laplacay dejar enfriar.




